
 
 

https://sautesante.org/

Double Dutch : des ressources
Rendez-vous sur le site

- Découvrir le programme 
- Accéder à la boutique de vente en ligne de kits 
ainsi qu’aux nombreuses ressources 

3 niveaux de pratique pour chaque catégorie de saut. 

Pour découvrir les vidéos, cliquez sur les images ci-dessous.

Ressources Double Dutch disponibles également sur le site 
USEP 94 en cliquant ici 

https://sautesante.org
https://sautesante.org/
https://sautesante.org/
https://sautesante.org/videos/
https://usep94.fr/ressources/telechargements/?dir=/DOUBLE%20DUTCH
https://sautesante.org/videos/single/
https://sautesante.org/videos/duo/
https://sautesante.org/videos/dd/
https://sautesante.org/videos/multi/

