Le sport scolaire de |I'€cole publique

Double Dutch : des ressources
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Rendez-vous sur le site Vol-de-Marne I oa

»

- VAR & httos://sautesante.org/

- Découvrir le programme
- Accéder a la boutique de vente en ligne de kits
Qinsi qu'aux nombreuses ressources

Découvrez le programme Vous étes ¥ Formations RESSOURCES jumper_jumper
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3 niveaux de pratique pour chaque catégorie de saut.

Pour découvrir les vidéos, cliquez sur les images ci-dessous.
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CORDE SIMPLE (CS) DUO DE CORDE (DC) DOUBLE DUTCH (DD) MULTI CORDE (MC)
(1 sauteur) (2 sauteurs) (3 ou 4 sauteurs) (2 a 10 sauteurs)

LA L!GUE DE UENSE!GNEMENT

Fédération des (Euvres Laiques

Ressources Double Dutch disponibles également sur le site
USEP 94 en cliquant ici

du Val-de-Marne

Un avenir par I'éducation populaire



https://sautesante.org
https://sautesante.org/
https://sautesante.org/
https://sautesante.org/videos/
https://usep94.fr/ressources/telechargements/?dir=/DOUBLE%20DUTCH
https://sautesante.org/videos/single/
https://sautesante.org/videos/duo/
https://sautesante.org/videos/dd/
https://sautesante.org/videos/multi/

